
Name: Claudia Ahl 
 
Geb: 13.03.19981 
 
Wohnort: Darmstadt 
 
Trainerin seit: 2001 /Lizenztrainer C seit 2004/Lizenztrainer B seit 2007 
 
Kampfrichterin seit: - 
 
 
Sportlicher Werdegang: 
Lange im Kinderturnen gewesen-gleichzeitig Steptanz, Tennis, Gardetanz 
 
1998: Einzel  
 
1999-2001: Damengruppe Untermann 
 
2001: Übungsleiterin 
 
2002: Wettkampfformation Einzel Übungsleitering 
 
2002/2003: Trainerin Damenpaar/Gruppe C-Klasse 
 
2004 Trainerin mit Lizenz C-Sportakrobatik (MX,DP,DG,Einzel) 
 
2007 Trainerin mit Lizenz B 
2008 Trainerin C-Damenpaar/Damengruppe Nachwuchsklasse  
 Damenpaar A-Klasse 
 
Erfolge als Sportler: 
1999: Internationales 4.Sportacrobatic Meeting Irland 3.Platz Mannschaft, 
Damengruppe 5. Platz 
HMM 1999 Hessenmeister mit der Mannschaft  
HM: 2. Platz 1999 
Quali HM 2. Platz 1999 
Vierländerkampf 1999 1. Platz Mannschaft 
Einzel Wettkampf 3. Platz 1998 
1998/1999: Alle Ligawettkämpfe teilgenommen 
2000 Sportlerehrung der Stadt Pfungstadt zur Hessischen Meisterschaft 
2000 5.Platz B-Klasse Damengruppe 
 



Erfolge als Trainer: 
HM Einzel Alter bis 10 Jahre Platz 1. 2001 
HM Einzel ab 11 Jahre Platz 1 2001 
HM Einzel 2002 
1.und 2. Platz 
3. Platz DMM Damenpaar 2008 (A-Klasse) 
3x2. Platz DM Damenpaar 2008 (A-Klasse) 
3. Platz HM Damengruppe 2008 (C-Klasse) 
3. Platz HM Mixpaar 2008 (C-Klasse) 
2. Platz HM Mixpaar 2007 (C-Klasse) 
2. Platz HM Damengruppe 2007 (C-Klasse) 
2. Platz HMM Damengruppe 2007 
3. Platz HM 2007 Damenpaar 
3. Platz HM Einzel 2005 
 
 
 


